Ha cnepyromuii feHs, nocie 3aBTpaka. Karysi TpeHupoBana PuH ¢ momorsio keugzony. Tem
BpeMeHeM OUHH CUMeN B 1103e MeOUTAIUH, CKPECTUB HOTU. OUHH MBITAJICS TOYYBCTBOBATH S9HEPTUIO
IIPUPONIHL, YTO OBITIO HE TaK CJI0KHO, YYUTHIBAs TOT (akT, yTo y PuHHA Teneps Teslo Myzapena
00KeCTBEHHOT'0 YPOBHSI.

«WTakK, 9T0 3HEePTUus MPUPOILL. ITa SHEPTHS OLIyLIaeTCs TaK KOM(OPTHO, U S BCe BPeEMS YYBCTBYIO,
YTO MOE TeJI0 CBSI3aHO C NMPUPOMOM. ITO 03HAUAET, YTO S MOTY BOMTH B COCTOSIHUE My[pela B 11000e
BpeMsi, KOTa 3ax04y».

«Yakpa Mympella — 3TO, II0 CyTH, COOCTBEHHAs YaKpa B COYETAHWU C IPUPOMHON sHepruei. OHu o0e
CKJIQ[ILIBAIOTCSI BMECTE ¥ CO3MAIOT HOBYIO (hOpPMY YaKphl, KOTOpPas Ha3hIBAETCS PEXUMOM Mympera.
9To TO, YTO g MOMHIO, Korga HapyTo usyuyun Pexum mynperia».

«C MOUM COBEpIIIEHHHIM KOHTPOJIEM HaJ YaKpoil U TeJoM Myapelia OyAeT HeCI0KHO 00BeUHUTD
MOIO YaKpy C SHEpPTruel mpUpOOBI».

OuHH 3aKpHIT I'/Ia3a U Hayasl 00beqUHSTh CBOIO YaKPY C 9HEpruey mpupokl. Ilocie HeCKOIbKUX
HeyOauHBIX MOMBITOK OUHH, HAaKOHEI], BOIIeN B pexXuM Mympella, 00beJUHUB UAeaIbHOE KOTMYECTBO
9HEPruu MPUPOILL CO CBOEW YaKpPOu.

Fony0Oast yakpa okyTana Teno OunHa. 'onyOrie Bosmockl PuHHA ropenu. «[Iocme Bxofa B peXuM
Mynpelia s 4yBCTBYIO, YTO MOSI CUJIa YBeJIMUYUIIach B 3 pa3a». MHH cHesas HeCKOJIbKO TECTOB, UTOOH
yBULETh, HACKOJILKO CUJIbHEee OH CMOXKeT CTaTh I10CJIe BXoha B pexxuM Mynpena.

CHauvana ®uHH IPOBEPHUTI CBOIO CKOPOCTh U 00HAPYXKMIA, 4To OUHH MoXKeT mpobexkaTh BCIO [lepeBHI0
3a 10 cekynp. Yto kacaetcs cunbl ®uHHA, TO Teneps y OuHHA OBIIO TaKOe XKe KOJIMYEeCTBO CHUIIH], KaK
y LlyHage, MoXKeT ObITh, UyTh MeHbIlle. PUHH He YBepeH.

Y nocnennee, uTo o0Hapyxkui OUHH, 3TO TO, YTO €ro pexkuM Mymapela MOXKeT JIUThCS Bcero 11
MUHYT 6€3 UCII0JIb30BaHUST HUH[SZIOLY.

«PexxuM Mynmpelia yBeJIUYUII CKOPOCTh BOCCTAHOBJIEHUST MOEW YaKphl, ¥ 9TO XOPOIIIO».

®uHH yBugen, 4yTo Karys u PUH CMOTPAT Ha HEro ¢ IOKOM U 3aMellaTenbCTBOM. OPUHH 3HAJ, 4TO €My
HY2KHO JJaTh UM KaKoe-To 00bsicHeHue. «XM! d pomausncs ¢ ocoObIM TeloM, Ha3biBaeMbIM TejioM
Mynpena. Buepa s pa30i1oKupoBan cBoe Telo Myapelia. Tak 4To Temephb g MOTY UCIIONIb30BaTh
CEeH3I0Ily, paHee BHl BUOEJIU, YTO S BIEPBHIE UCIIOIb30BAJl 9Ty CUly». Karys u PuH KUBHYNH.

«Bay! ®uHH, TH CTaHOBHUIICS TaKUM MOTYIIeCTBEHHBLIM I10CJIE BXOfa B pexXuM Mypapena?» — ¢
M060NBITCTBOM CIIpOocui PuH. ®uHH yNBIOHYJICS U TOPHO CKa3all. «B Tpu pasa cunbHee». Karys Toxe
Obly1a yIuUBIIEHA.

«QUHH, Hay4YUIllb MEHS II0JIb30BaThCS PeXKUMOM Myapena?» — crnpocuna Pun y dunna. PunH
B3[OXHYJI ¥ OTBeTWI. «PuH, y TeOsg HU3KMIL 3arac Yakphl, HEOOCTATOYHO IJIS UCIIOJIb30BaHUS PeXUMa
Myznpena». PUH pa3o4apoBaHHO B3[OXHYIIA.

OuHH MOHAT, ToYeMy PuH X0TeNa CTaTh CUIbHEE. PUH X0Tela OTOMCTUTD 3a CMEPTh CBOUX
pomutenei. DMHH IOTTIAMUII €e TI0 T0JIoBe U yirOHYyICsA. «PuH, Tebe Bcero 9 met. IIpomonxai
TPEHUPOBATHCS, ¥ OMHAK/EI TH OTOMCTHIIb. f 1 Karys Toxe Tebe IOMOKEM».

PuH mokpacHesna u y0exana, 4TOOH IPOMOJIKUTH CBOIO TPAKTUKY KEHA3IOLY.

«Mwua, cKaxu MHe, KakK I MOTY HUCIIOJIb30BATh M€Y 3aH1"eTCY?>> Py'KI/I ®uHHA YeCalucs, YTOORI



OPYAOOBATh 3TUM JIET€HOAPHBEIM ME€4YOM U3 oTOeNnuBaTeNs.

[~ YTo6rl MCIIONBb30BaTh 3aHTETCY, TpebyeTcst aBe Beuy. Bo-mepBrix, 3T0 Yakpa Beie 1000, a Bo-
BTOPBIX, HaMepeHue yOuTh. [I0CKONbKY y 3aHTelly HeT CO3HaHUS, X035UH JOJIKEeH CO3[1aTh €ro,
WCII0/Ih3ys YOUICTBEeHHOEe HaMepeHre U Ballly IYXOBHYI0 9HEPTuio. B Kakoi-ToO MOMEHT, eclid XOCTy
yOacTcs co3naTh CO3HaHMe M7 3aHTelly, TO XOCT CMOXKeT KUCII0/Ib30BaTh S3HEPIHi0 [Ipuponsl, 4TOOH
pas3Bsi3aTh CMepPTeIbHEIE aTaKU Ha BalllMX BParos. ]

«IToxoxke, MHE IPEACTOUT IPOUTH OUYEHb [OJITUM IIYTh».

OUWHH B3MOXHYII U IPOAOJIKUII CBOM OOBIYHEIE TPEHUPOBKHU. Bech meHb mpoien uMeHHO Tak. OuHH He
TIOJTYYUJI HU4Yero 0Co6eHHOT0 OT CBOEro 6ecIIaTHOTO PO3LITPhIIIa JioTepen. ®UHH 3aMETHII, YTO
TaKye TPEHUPOBKU OOJIbIIle He YBEIMUMBAIOT €T0 CUJTy. TO CTAJIO IIyCTOM TPaTo! BPEMEHH.

Ha cnepytomuit neHb 1mocje 3aBTpaka. PuHH I1es 1o peHKY BMecTe ¢ Karyewt u Pun. Karys Obiia B
CBOel MaCKMPOBKe, TaK 4To Ha rpynny OuHHa JeldCTBUTeNIbHO oOpaliany BHUMaHue. OUHH yBU#eEN
HEKO0Eero 4ejioBeKa, 0T KOTOPOTr'o ero 4JjieH CUJIbHO 3aTBeprerl.

llyHape, cTpo¥iHas XKEeHIIKHA IIBIITHOTO TEJIOCIOXKEHHUS C POCTOM BHIIIE CPEJHET0 U 3aMETHO
Oonbiiol rpynbio. Ha caMoM fienie 0Ha CUUTAETCS CaMOM KpacuBOM KyHOUUM B MUDE.

LlyHaie — ofHa U3 CaMbIX KPaCUBLIX KyHOUUYU BO BceneHHOM HapyTo. OHa HOCUT IPaKTUYHYIO
ofeXkny, KoTopas TaKxXKe pacciabneHa 1 yooOHa. Ee Bonock 4acTo cBOOOIHO yOpaHH C JKIla, a Ha
10y y Hee I[Teuats Cunsl CoTHu. Ho maxe ee cBoOGomHas ofexkKma He MOXKET CKPBITh OO/IbIINE CUCHKU
1 yOUNCTBEHHYIO 3aIHUILY.

Llyname — 23-7eTHSSI KYHOUYH, Y KOTOPOH HeT mapHs. LlyHame Oblyla 0YeHb MMOMYJIsIPHA BO BCEX
HAlUSIX Ha3eMHBIX 37IeMeHTasiell. MHOTHe ONBITHEIEe IHHOOU XOTeNH CHellaTh ee CBOeH [eBYLIKOH, HO
OHa Bcerfa oTBeprasa ux. ®uHH MHOTO Ccibiman o LlyHage. B atom mupe y LlyHage HeT 11060BHOTO
nHTepeca. Ee cmoMuna cMepTh ee CEMBH.

Lynape conpoBoxpana [llu3yse. OHa HOCUT YepHOE KUMOHO C OOHUM PYyKaBOM, 3aKPBITOE IIOSICOM.
[Tom HUM OHA HOCHUT ceT4aTyio OPOHIO0, KOTOpas YaCTHYHO BUOHA Ha ee JIeBOil CTOpoHe 6e3 PyKaBoOB.
[Tun3yH3 Oblyla HEMHOTO cTapine PuH, MoXeT, TOTo ke Bo3pacTa, 4To U OuHH.

®unH 3Ha7n, yto LlyHame nyreurecTBoBana ¢ [Iln3yHe mocie cMepTy e€ Mnapiiero 6para. PuHH He
0XKHU[aJ, 4YTO OHa Ha4yHeT IIyTelIeCTBOBAaTh B TAKOM I0OHOM Bo3pacTe. BHe3anuo OuHHY Ipuliia B
TOJIOBY Upesl.

«Murnepnu, Bl IPOUTPaIN BCe HAIllX JeHbI'W, UT'pasi B a3apTHHIE UTPHL. Ternepsb y Hac He 0CTaJloCh
maxe pe». [llusyHe B3noxHyna. LlyHame He oOpaTuia Ha Hee BHUMAHMUS U IIOIIIa B PECTOPaH. Y
[IIu3yHe He ObIIO BEIOOPA, KpOMeE Kak CleqoBaTh 3a Hed. dunH, Karys u PUH ToxKe BOILIIHU B
pecTopaH. PuH Oblyia pafa yBUIETh CBOEro Kymupa. LlyHase Oblyia repoeM 2-i BOMHBI HUHAO3S, U ee
1M1 OBITIO U3BECTHO.

[~Hosas muccus. Cxsatuth LlyHane 3a 3agHuULy.
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