
Глава 7

В конце концов, поняв, что это не риторический вопрос, Чани осторожно ответила: - Эм,
ничего. Я имею в виду, что я просто расслабляюсь или тусуюсь с Джесси. - Ее глаза немного
опустились, когда она вспомнила, что была в ссоре со своей лучшей подругой.

Я снова подсказал ей: - И после того, как ты отдохнула в течение дня, ты все еще подавлена и
полностью напряжена, или ты чувствуешь себя лучше, хотя у тебя все еще так же много
работы?

- Чувствую себя лучше, я думаю. Я имею в виду, что, вероятно, мне не очень хочется
возвращаться к работе, но я понимаю, к чему ты клонишь. - Ее брови слегка нахмурились, не
совсем понимая, к чему я клоню.

- Ну, это то, что я делаю. Я помогаю людям избавиться от стресса, поэтому сеанс со мной-это
как день отдыха. Работа все еще есть, но стресса нет. - Вероятно, в моем голосе прозвучал
намек на гордость. Я действительно люблю помогать людям.

- Хм, это действительно звучит хорошо. Как ты думаешь, это может сработать для меня? - Ей
было любопытно.

- Вот почему я здесь, - ответил я как ни в чем не бывало. - Это займет всего около 20 минут, и
мы могли бы делать это так часто, как тебе нужно.

- Хорошо, я подумаю об этом. Может быть, мы сможем попробовать на следующей неделе. А
пока мне лучше вернуться к работе. - Ее тон был несколько пренебрежительным.

Дерьмо! Я не уговорил ее, и я мог бы сказать, что она не будет спрашивать меня об этом
позже, на следующей неделе. Мне нужно было взять ее на борт, и мне это было нужно сейчас.
Марша должна была вернуться домой примерно через час, пришло время включить мою
рекламную кампанию.

- Дорогая, я думаю, ты упускаешь главное. - В моем голосе прозвучало легкое разочарование. Я
знал, что это привлечет ее внимание. - Вчера вечером ты была в слезах, когда вернулась из
школы. Ты была так напряжена, что практически потеряла сознание от изнеможения. На
самом деле, я был бы готов поспорить, что большая часть прошлого дня прошла для тебя как в
тумане? - Мое последнее предложение больше похоже на вопрос, чем на утверждение.

На самом деле, я не был в этом уверен. Вся эта регрессия "папиной маленькой девочки",
которую она испытывала, была для меня новой. У меня было сильное подозрение, что я был
прав, хотя, если бы она действительно подумала об этом, у нее, вероятно, возникли бы
проблемы с запоминанием каких-либо деталей прошлой ночи или сегодняшнего утра.

- Что? Нет, я имею в виду да, я устала после школы, но в этом нет ничего необычного, и я,
конечно, помню все... от... - она замолчала, на ее лице появилось выражение беспокойства. - О
боже мой, папа! Ты прав, я не могу вспомнить никаких подробностей со вчерашнего вечера! -
Теперь она была напугана.

- Все в порядке, Чани. - Мой голос был достаточно властным, чтобы привлечь ее внимание, но
достаточно успокаивающим, чтобы не напугать ее еще больше. - Это не редкость. Я вижу это
все время. Вчера был просто ужасный день, и иногда очень высокий уровень стресса может
привести к кратковременной потере памяти. С тобой все будет в порядке. Но теперь ты
понимаешь, почему я не хочу ждать до следующей недели.



- Что мне делать...

Ух ты, она была в стрессовом состоянии. Большинство людей этого не знают, но гипноз-это НЕ
расслабление. На самом деле все дело в умственной перегрузке. Когда кто-то входит в мой
офис, чувствуя себя отдохнувшим, мне приходится очень много работать, чтобы ввести его в
транс. С другой стороны, когда кто-то полностью измотан работой, ему приходится проезжать
через пробки в час пик, прежде чем пытаться найти место для парковки и прийти в мой офис с
опозданием на 5 минут... Я могу буквально вывести их в транс за считанные секунды. На самом
деле, они, вероятно, находятся в трансе задолго до того, как переступают порог моей двери.

Вот где сейчас была Чани. Она и так была напряжена, но я помог ей переступить через край.
Это было слишком просто. Мне пора было приниматься за работу...

- Неужели, милая? Все, что тебе нужно сделать, это прислушаться к моему голосу,
использовать свое воображение и следовать за мной.

Оказывается, я был прав. Чани была уже настолько перегружена, что мне удалось очень
быстро погрузить ее в транс. И при этом-глубокий транс.

Зная, что у меня мало времени, я сразу же приступил к работе.

Теперь мне нужно было, чтобы она вышла из транса в хорошем настроении. В конце концов, в
моих планах было несколько сеансов. Мне нужно было, чтобы она захотела, желала этого...
нуждалась в большем количестве сеансов со мной. Поэтому первое, что я сделал, - это развил
чувство спокойствия, умиротворения и расслабления в рамках гипноза. Затем, используя
простое внушение, я распространил эти чувства по всему ее телу и разуму.

Это небольшой трюк, которому я научился, работая со своими клиентами и развивая свой
бизнес. Гипноз обычно ощущается очень хорошо. На самом деле, вы не поверите, сколько моих
клиентов говорят мне, что их сеансы так же хороши или лучше, чем самый лучший массаж,
который они когда-либо пробовали. В течение многих лет это было для меня просто предметом
гордости. Я был рад, что в дополнение к тому, чтобы помогать людям достигать их целей, я
также помогал им чувствовать себя хорошо.

В конце концов, однако, я понял, что упускаю прекрасную возможность. Привлечение
клиентов стоит денег. Таким образом, чем больше сеансов я смогу назначить каждому
человеку, тем прибыльнее будет мой бизнес. Я давно понял, что если я заставляю своих
клиентов чувствовать себя абсолютно фантастически во время сеанса гипноза, они
продолжают возвращаться, даже после того, как достигли своих первоначальных целей для
гипноза.

Я имею в виду, почему бы и нет. Это деньги, которые они все равно потратят, так почему бы не
потратить их со мной. Они чувствуют себя прекрасно, и мой бизнес растет. Это абсолютно
беспроигрышный вариант.

Итак, как только Чани почувствовала себя фантастически, как физически, так и морально, я
опустил ее еще глубже и начал претворять в жизнь свой план.
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