
Глава 17

- Ммм, я понимаю, о чем ты говоришь, - нерешительно согласилась моя жена, - но я не уверена,
что согласна на 100%.

- Все в порядке, по крайней мере, подумай об этом, - продолжил я. - Итак, первое бремя
связано с ее будущим. Второе бремя связано с ее местом в обществе.

- Как для молодых мужчин, так и для молодых женщин одна из самых сложных частей
взросления-это узнать, что значит быть мужчиной или женщиной. По большому счету,
действительно почти исключительно, это остается на усмотрение ребенка.

- Обряды посвящения, которые были повсеместно распространены среди наших племенных
предков, были забыты. И теперь мальчики и девочки обращаются к Голливуду и Instagram,
чтобы разгадать тайны того, что значит быть "зрелыми".

- Нет, я совершенно не согласна, - вмешалась моя жена, ее тон показывал, что она была
несколько задета тем, что я говорил. - Чани узнает от нас, что значит быть взрослой.

- Действительно? - спросил я. - Сколько времени ты провела с Чани за последний месяц? Не
просто быть вместе в одной комнате, но на самом деле взаимодействовать значимым образом?
Четыре часа? Шесть часов?

- Ну, я... эм, может быть..., - начала моя жена пытаться ответить, когда я прервал ее.

- Сколько времени она провела в Instagram? Два, три часа... в день?

- Послушай, это не обвинение, нам, нашим родительским способностям или нашей любви к
Чани. В течение первых пяти лет ее жизни мы в основном сосредоточились на том, чтобы
просто сохранить ей жизнь. Затем мы потратили несколько лет, пытаясь научить ее быть
порядочным человеком.

- Ну, она пошла дальше, но, как и большинство родителей, мы все еще продолжаем относиться
к ней так, как будто ей 8, а не 18. И, поскольку мы любим ее, нам нужно адаптироваться.

- И какова твоя роль во всем этом? - спросила моя жена, все еще явно не убежденная.

- У меня есть две роли, - ответил я. - Во-первых, быть другом и союзником Чани. Конечно, в
вопросах дисциплины я всегда буду тебя поддерживать. Но, насколько это возможно, мне
нужно быть ее другом и союзником. Иногда это может даже означать соучастника, но только
на первый взгляд.

- В принципе, если она сердита или разочарована тобой, я хочу, чтобы она обратилась ко мне
за советом, а не к своим друзьям. Очевидно, что это не всегда сработает, но опять же,
насколько это возможно, мне нужно быть ее другом.

- Во-вторых, мне нужно быть...гм, аватаром, так сказать, мужественности в ее жизни. Частью
становления женщиной является изучение мужественности, а с помощью социальных сетей и
интернет-порно очень легко запутаться в этом предмете.

- Таким образом, проводя с ней время, она может узнать, как я веду себя, в целом, с другими
людьми, с женщинами и т. д. И исходя из этого, получите лучшее представление о том, как
выглядит нормальный мужчина.



- Ну, я не знаю, - в конце концов ответила Марша. - Я думаю, все это звучит разумно. Мне
нужно подумать об этом. Что ты просишь меня сделать прямо сейчас?

- О, ничего, - сказал я, несколько защищаясь. - Мы просто разговаривали, и я делился тем, как
я подхожу к такого рода проблемам со своими клиентами. Мы давным-давно установили, что я
не являюсь терапевтом этой семьи.

- Я имею в виду, вот почему я ничего не говорил раньше. Ты знаешь, что я не чувствую себя
комфортно, "диктуя" политику для домашнего хозяйства. Если ты подумаешь об этом и
решишь, что хочешь внести некоторые изменения, или что нам просто нужно больше
поговорить, это здорово. Но я не пытался указывать тебе, что делать.

- Нет, я знаю, все в порядке, - дипломатично ответила моя жена. - Я просто немного
защищалась, потому что мне показалось-хотя я знаю, что ты этого не хотел, - но мне
показалось, что ты критикуешь то, как я веду себя как мать по отношению к нашей дочери.

- Мне очень жаль, - сказал я. - Ты права, я не собирался этого делать, но я знаю, что могу
разозлиться из-за этого, и я действительно беспокоюсь о Чани.

- В любом случае, уже поздно. Я собираюсь лечь спать. Я полагаю, ты еще какое-то время
будешь смотреть телевизор?

- Да, - ответила она, все еще выглядя рассеянной. - Я, вероятно, буду в постели через пару
часов. Я люблю тебя.

- Я тоже тебя люблю, - сказал я, наклонившись и поцеловав ее. - И Марша...

- Хм? - рассеянно ответила она, когда ее внимание вернулось к телевизору.

- "Глубокий сон", - я дал гипнотический спусковой крючок, и глаза моей жены медленно
закрылись, когда ее тело обмякло и расслабилось.

Следующие пару минут я потратил на углубление и усиление трансового состояния моей
жены. Я хотел, чтобы этот небольшой сеанс гипноза продолжался на одном дыхании, поэтому
я хотел, чтобы она была расслабленной.

Не все хорошо реагируют на состояния глубокого транса. Для некоторых людей это приводит к
обратным результатам, и ничего не происходит. Но Марша, как правило, была довольно
восприимчива в этом состоянии.

Как только я освоился с ее состоянием (и мне потребовалась секунда, чтобы слегка изменить
ее положение на диване - чтобы ей было удобно), я начал...

- Марша, ты хорошая мать. Действительно хорошая мать, которая любит и заботится о твоей
дочери, Чани. - Легчайшая улыбка заиграла на ее лице, показывая, что она и услышала меня, и
оценила то, что я говорил.

- Я не знаю, Марша, но держу пари, что ты знаешь, что быть хорошей матерью может быть
трудно. Это требует самопожертвования. Это требует решимости.

- Чани - такая удивительная молодая женщина. Я уверен, что во многом это потому, что ты
такая замечательная мать. Спасибо тебе, Марша. Спасибо за всю твою тяжелую работу.
Спасибо за все твои самопожертвование. Спасибо за твою решимость.



Ее улыбка немного расширилась, и я продолжил: - Ясно, что ты хочешь лучшего для своей
дочери. Ясно, что ты хочешь, чтобы она была счастлива и здорова.

- Мне интересно, я имею в виду, я не знаю, может быть, тебе тоже интересно. Интересно,
насколько счастливее и здоровее была бы Чани, если бы ты действовала в соответствии с тем,
что я тебе говорил. Материал о ролях матерей и отцов и о тяготах подростков.

- Я тоже могу себе представить, может быть, ты можешь себе представить, даже если
попытаешься этого не делать, ты можешь представить, что могла бы быть еще лучшей
матерью. Интересно, на что это было бы похоже. Интересно, каково это-быть еще лучшей
матерью?

- Ты можешь себе представить, я имею в виду, что ты можешь попытаться этого не делать, но
ты можешь себе представить, каково это было бы, на что это было бы похоже.

- Интересно, сделает ли реализация моих предложений Чани счастливее и здоровее?

- Интересно, была бы Чани счастливее и здоровее, если бы ты сделала себя еще лучшей
матерью.

- В то же время я могу себе представить, и, пожалуйста, постарайся не воображать этот, этот
мощный образ, постарайся не воображать, что мы не реализуем мои предложения и как это
повлияет на Чани.

- Постарайся не представлять Чани с нервным срывом.

- Постарайся не представлять Чани, бросающей школу.

- Постарайся не представлять Чани замужем за жестоким неудачником.

- Постарайся не представлять себе Чани, лишающую себя жизни.

Выражение лица моей жены было душераздирающим. Ей было больно. Очевидно, ей
мерещились эти ужасные вещи, и, очевидно, это причиняло ей огромную боль. Я ненавидел это
делать, но одним из лучших мотиваторов является подход "кнута и пряника".

Дайте им что-то, от чего можно убежать, и что-то, к чему можно бежать.

Я продолжил: - И хотя ты можешь попытаться не представлять себе все эти ужасные вещи, ты
можешь представить, как было ты хорошо, если бы Чани была счастливее и здоровее. Ты
можешь себе представить, как важно для Чани быть счастливее и здоровее. Ты можешь себе
представить, как реализация моих предложений сделает Чани счастливее и здоровее. И ты
можешь себе представить, что бы ты чувствовала, если бы Чани была счастливее и здоровее.
Ты можешь себе представить, каково это-быть еще лучшей мамой, чем ты уже есть.

После этого я потратил еще пару минут, возвращая свою жену в спокойное, мирное место. Я
велел ей просыпаться так медленно или так долго, как ей заблагорассудится, когда я сосчитал
от 1 до 5.

Затем я начал считать, вставая и пятясь из комнаты, пока считал. Дойдя до 5, я повернулся и
тихо (и быстро) на цыпочках прошел по коридору в нашу спальню.

Я не знаю, во сколько Марша наконец легла спать, но она лежала рядом, когда я проснулся



утром. Была пятница, и, хотя у Марши был выходной, у меня его не было.
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