
Следующим был Юань Юань, который в четвёртом раунде выполнял 109C с коэффициентом
сложности 3.7. Этот элемент сейчас очень распространён среди мужчин, чтобы не отставать в
общей сложности программы, в первой группе минимум нужно выполнять 109C, а некоторые
выбирают даже 109B.

На сегодняшних соревнованиях почти все выполняли 109.

После ошибки в предыдущем раунде, Юань Юань готовился к этому прыжку дольше. Контроль
темпа соревнований разрешён правилами, и это помогает спортсменам сохранять ясность ума,
чтобы чётко понимать, как выполнять каждый элемент.

— Юань Юань выполняет 109C уже долгое время, но его исполнение всё ещё можно улучшить,
— сказал комментатор. — На недавнем Кубке мира он споткнулся именно на этом элементе.
Сейчас его лучший результат в 109C около восьми баллов, и я с нетерпением жду, сможет ли
он сегодня показать что-то новое.

Юань Юань поставил руки на бёдра, слегка потянул ноги, пытаясь расслабить тело.

Отталкивание немного отступило от края, переворот в воздухе был хорошим, но вход в воду…
старая проблема, слишком сильный наклон вперёд, почти невозможно контролировать,
каждый раз он переворачивается слишком сильно.

Похоже, для Юань Юаня психологическая нагрузка в этом элементе больше, чем техническая.
Отталкивание и переворот в воздухе были на уровне, но момент раскрытия перед входом в воду
каждый раз вызывает проблемы.

Из-за неудачного угла входа в воду и плохого контроля брызг, оценки судей составили две
шестёрки и пять с половиной, итоговый результат всего 64.75 балла.

Следующим был Чжао Цзяньхун.

Он также выполнял 109C. В последнее время на тренировках он постепенно начал пробовать
109B, но пока не освоил его достаточно хорошо, поэтому на соревнованиях использовал 109C.

После прыжка на сто с лишним баллов в предыдущем раунде, психологическое давление Чжао
Цзяньхун уменьшилось, и он вышел на один уровень с Юань Юанем.

— Следующий спортсмен Чжао Цзяньхун из команды Чжоуяна, очень молодой, на год старше
Цзян Гуан, ему всего 18 лет. В этом раунде он также выполняет 109C, давайте посмотрим,
сможет ли он показать высококачественный прыжок в первой группе.

Чжао Цзяньхун медленно поднял голову, устремив взгляд вперёд, затем глубоко вдохнул.
После этого он начал разбег, его ритм был очень ровным, каждый шаг казался почти



одинаковым.

Высота отталкивания была отличной, расстояние тоже хорошее, переворот в группировке был
быстрым, и после четырёх оборотов у него оставалось достаточно высоты для раскрытия и
входа в воду.

Хотя это был прыжок с четырьмя с половиной оборотами, он выполнял его стабильно как в
одиночных, так и в парных соревнованиях. Вход в воду был хорошим, угол был слегка отклонён,
но это не было серьёзной проблемой.

— Отлично! Это очень яркий 109C, — воскликнул комментатор. — Видя, что у нас есть
спортсмен, который может выполнять этот элемент на таком уровне, я действительно начинаю
больше верить в успех на Олимпийских играх по прыжкам в воду.

Этот прыжок явно получил высокие оценки от судей: восемь с половиной, восемь с половиной,
девять. Итоговый результат 96.20 балла, очень высокий результат.

После четырёх раундов общий счёт Чжао Цзяньхун составляет 371.40 балла, что значительно
превышает 336.45 балла Юань Юаня, который сейчас на втором месте. Цзян Гуан с 332.20
баллами на третьем месте, разрыв между вторым и третьим местом всё ещё небольшой. Юань
Юань не может больше допускать ошибок, чтобы удержать свою позицию.

Начался пятый раунд, и Цзян Гуан также должен был выполнить 109C. В первой группе он
чувствовал себя уверенно, хотя и не мог гарантировать, что покажет потрясающий результат,
но набрать около восьми баллов он был уверен.

Он не стал долго готовиться, лодыжка всё ещё слегка болела, и боль возникала внезапно. Если
он не успевал среагировать, прыжок мог получиться неудачным.

Поэтому, пока лодыжка не давала о себе знать, он просто скорректировал дыхание и начал
разбег, приступая к своему пятому прыжку.

— Цзян Гуан сегодня, несмотря на ошибки, показывает очень хорошую форму, — сказал
комментатор. — С каждым прыжком он становится лучше. Ритм отталкивания очень ровный,
неспешный, и само отталкивание очень мощное. Высота отталкивания просто поражает,
действительно, талант слишком велик.

Переворот в группировке у некоторых спортсменов выглядит очень напряжённым, хотя Цзян
Гуан тоже прилагает усилия, но его прыжок выглядит более лёгким, потому что переворот
даётся ему без труда, и четыре с половиной оборота выполняются относительно стабильно.

Вход в воду просто идеальный! Можно сказать, что если бы я бросил камень с десятиметровой
вышки, брызги были бы такими же.



Этот 109C был выполнен очень красиво, и Цзян Гуан снова не ожидал, что сможет показать
такой результат. Если бы нужно было придраться, то только к тому, что носки не были
полностью вытянуты, и последние брызги вышли из-за этого.

Судьи не поскупились на оценки: две девятки и девять с половиной, итоговый результат
превысил сто баллов, и зал взорвался аплодисментами.

— Я всё же недооценил тебя, — с гордостью похлопал его по плечу Юй Цинфэн.

— Могло быть и лучше.

— Не будем слишком строги, слишком сильное давление ни тебе, ни мне не пойдёт на пользу.
Сохраняй стабильность, и ты не проиграешь!

Цзян Гуан кивнул и пошёл к душу, чтобы ополоснуться. Одна нога двигалась быстрее другой,
но это только подчёркивало его радость и возбуждение.

Тепло проникло в его тело, и в этот момент он почувствовал, что находится в сладком и
насыщенном сне.

Хороший прыжок в этот момент дал ему огромную уверенность.

Вернувшись в горячий бассейн, Чжао Цзяньхун, прищурившись, тихо, но с подъёмом в голосе
сказал:

— Всё же ты крутой, Плакса Цзян!

— Не зазнавайся! — уголки губ Цзян Гуан невольно поднялись.

Чжао Цзяньхун посмотрел на него.

— Ты улыбаешься до самого Тихого океана.

— Неправда.

— Но так и должно быть, ведь это же сто баллов! Если бы мы смогли так прыгнуть в парных
соревнованиях, нас бы никто не смог победить!

Цзян Гуан кивнул.



— Если ты веришь в меня, я уверен, что мы сможем хорошо прыгнуть в паре.

— Ты становишься всё смелее, но мне это нравится! Ты дерзкий и уверенный!

— Хе-хе.

Следующим был Ли Хэ, который в пятом раунде также выполнял 109C.
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