
Он перевернулся, и спящий Дай Линьсюань инстинктивно сжал его руку.

Лай Ли не стал вырываться, а другой рукой опёрся на подушку рядом с головой Дай
Линьсюаня. Он наклонился вперёд, смотря на него сверху вниз.

— Со мной рядом ты можешь уснуть только со снотворным? Разве ты меня не любишь? — Он
наклонился и слегка укусил Дай Линьсюаня за кончик носа, тихо прошептав: — Лжец.

* * *

На следующее утро был готов диагноз Лай Ли:

Шизоаффективное расстройство маниакального типа, возможно, сопровождающееся другими
типами, а также выраженное параноидное расстройство личности, ни одно из которых не
вызвано органическими заболеваниями.

Кроме того, у Лай Ли была умеренная тревожность и довольно серьёзное атипичное
обсессивно-компульсивное расстройство.

На самом деле, последние два пункта сами по себе не имели большого значения, так как
многие пациенты с психическими расстройствами имеют такие симптомы, но для Лай Ли это
было немного особенным.

Е Циньюнь спросила:

— Он недавно начал испытывать тревогу, что-то произошло?

— Наверное, из-за меня, — Дай Линьсюань не стал скрывать. — Мои недавние действия,
вероятно, заставили его чувствовать себя очень неуверенно.

Е Циньюнь спросила:

— Он боится, что его бросят?

Дай Линьсюань тоже не удивился, что Е Циньюнь смогла понять их отношения, и,
нахмурившись, сказал:

— Наверное, не совсем, мне сложно описать, он боится, что я буду общаться с какими-то…
плохими людьми.

— Наверное, не боится, а не позволяет, — Е Циньюнь поправила формулировку. — Именно
поэтому я говорю, что у него атипичное обсессивно-компульсивное расстройство.



Дай Линьсюань был немного удивлён и поднял на неё взгляд.

— Вы не замечали, что у него есть признаки обсессивно-компульсивного расстройства, верно?
— Е Циньюнь тоже нашла это странным. — Потому что все его симптомы проявляются в
отношении вас.

Дай Линьсюань: …

Е Циньюнь сказала:

— Это моё предположение, основанное на наблюдениях, а не на его словах.

— В повседневной жизни он, вероятно, предъявляет много требований к вашей опрятности, он
настаивает на том, чтобы вы выглядели достойно и аккуратно, включая ваше лицо. Он может
часто проверять ваше тело, возможно, чтобы убедиться, что вы не испачкались, или чтобы
проверить, не осталось ли на вас следов от других людей… Прошу прощения за такие вопросы.

Дай Линьсюань хотел отрицать последнее, но его мозг уже отреагировал первым — в
последнее время Лай Ли действительно вёл себя подобным образом.

Точнее, это было и раньше, просто тогда они совершенно не стеснялись друг друга, Дай
Линьсюань мог спокойно мыться или раздеваться, не скрываясь, и Лай Ли мог незаметно
проверять его без труда.

Е Циньюнь:

— У него очень сильная потребность в контроле, ваш круг общения, ваша работы, мелкие
детали вашей жизни, например, из какой ткани и какого бренда ваша пижама… Он хочет
контролировать всё.

— Вы правы, — Дай Линьсюань тихо вздохнул. — Но это не такая уж большая проблема, мне
всё равно, так что давайте обсудим…

Е Циньюнь прервала его:

— Конечно, это большая проблема — обсессивно-компульсивное расстройство часто тесно
связано с тревожностью. Как вы думаете, почему раньше у него не было симптомов
тревожности?

… — Дай Линьсюань опустился на диван, прижав пальцы к вискам. — Потому что раньше я не
нарушал его порядок?

Е Циньюнь кивнула:



— Именно.

Дай Линьсюань открыл рот, но долго не мог ничего сказать.

— Я не призываю вас вернуться к прежнему состоянию, просто хочу, чтобы вы были готовы,
Лай Ли — крайне одержимый психический пациент. — Е Циньюнь мягко сказала. — Возможно,
он специально проявил симптомы тревожности, чтобы вы это заметили.

Дай Линьсюань опустил взгляд, глядя на пол. Он совсем не удивился, Лай Ли действительно
мог поступить так.

— Конечно, это не значит, что он притворяется. — Е Циньюнь сказала. — Лай Ли очень чётко
осознаёт свои проблемы, он знает, какие из них стоит проявлять для своей выгоды, а какие
лучше скрывать.

— Вы думаете, он не сказал всей правды?

— В какой-то степени да. — Е Циньюнь сказала. — Но диагноз точен, вы знаете, что такое
шизоаффективное расстройство?

Дай Линьсюань кивнул, он уже изучил много информации о психических расстройствах и,
естественно, наткнулся на шизоаффективное расстройство, которое часто ошибочно
диагностируют.

Оно включает в себя как симптомы шизофрении, так и аффективного расстройства, его нельзя
вылечить, оно сопровождает человека всю жизнь.

Е Циньюнь сказала:

— Симптомы шизофрении у Лай Ли гораздо серьёзнее, чем аффективного расстройства, у него
часто бывают слуховые, зрительные и обонятельные галлюцинации, а также бред.

Дай Линьсюань потянул воротник, но чувство удушья не прошло. Он тихо спросил:

— Это всё люди и события из его детства?

— Детские переживания — это часть, врезавшаяся в его кости, независимо от того, чувствовал
ли он боль, он не может от них избавиться. — Е Циньюнь вздохнула. — Бред, вероятно, в
основном связан с вами.

Дай Линьсюань с трудом произнёс:

— Не знаю, может, я недостаточно заботился о нём, но я никогда не замечал у него этого…



— Не вините себя, Лай Ли — пациент с чрезвычайно сильным самоконтролем, и это хорошая
новость. — Е Циньюнь улыбнулась. — Даже если большую часть своей жизни он проводит в
состоянии приступа, не различая сны, реальность и бред, он просто игнорирует это, считая всё
снами и галлюцинациями, не упоминая, не думая. Это как если бы вы переместили ненужные
файлы в корзину — файлы всё ещё там, просто вы не открываете их и не вспоминаете.

— Довольно властно.

— Это хорошо. — Е Циньюнь, как эксперт в этой области, тоже нашла это интересным. — В
процессе общения он произвёл на меня впечатление крайнего эгоцентрика, возможно, даже во
время завтрака он считал, что это продолжение вчерашнего сна, а всё вокруг — его
галлюцинации или бред.

— Но он не видит в этом ничего плохого, пока может видеть вас, чувствовать тепло вашей
кожи, ощущать вкус еды, пока его сознание работает, то всё вокруг, даже если это иллюзия,
для него реально.

Дай Линьсюань усмехнулся:

— Он открывает глаза — мир существует, закрывает — мир исчезает?

Е Циньюнь щёлкнула пальцами:

— Что-то вроде того.
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