
В какой-то момент, бесконечная череда тренировок и обучения превратилась для меня в
рутину. Даже боль от постепенной перестройки тела в какой-то момент сошла на нет. Мой
организм банально привык к тому, что его пытаются изменить, став куда лучше поддаваться
оным изменениям. И пусть на практике это никак не влияло на мои физические показатели, но
я был доволен и отсутствием боли. Ну а ещё это позволило мне немного сократить свои
ежедневные тренировки, но не потерять в их эффективности…

И я честно, изначально хотел пустить сэкономленное время на тренировки той же причуды, но
в итоге отказался от этой идеи. Мой день и так был слишком загружен, чтобы я и дальше
продолжал нагружать себя. Вместо этого я просто позволил себе выделить несколько часов в
день на банальный отдых. Я и раньше, конечно же, отдыхал, всё же ментальная и физическая
усталость имеет свойство накапливаться, но откровенно бездельничать я себе не позволял…
Ну, ровно до того момента, пока не понял, что больше начинаю походить на какого-то робота,
нежели на живого человека.

Слишком однотипный алгоритм действий я выполнял изо дня в день, полностью
сосредоточившись на собственном развитии. И если с одной стороны это было даже хорошо,
мои результаты действительно впечатляли, то вот с другой стороны я откровенно пугал даже
самого себя. Видимо, большое количество ментальной энергии не только повлияло на мои
умственные способности, но и на эмоциональном состоянии сказалось серьёзно. В частности, я
стал слишком хорошо понимать и контролировать собственные эмоции, что пусть и помогало
во многих моментах, но порой я действительно переставал ощущать себя живым человеком…

Вот и решил я немного отклониться от изначального плана, позволив себе заниматься не
только тем, что мне хочется или нужно, но и тем, что мне банально нравиться. Так, я выпросил
у отца покупку мне нового компьютера, за которым и начал проводить по несколько часов в
день играя в игры или смотря продукты местного кинематографа. В своей прошлой жизни, я
примерно так и развлекался, но не утратил способность наслаждаться подобными
увлечениями и в этой жизни. К тому же… Игры оказались одним из тех мест, где я мог
использовать свои способности на полную и именно так, как я сам того желаю.

Да, напрямую использовать свою причуду я не мог, и не собирался. Но вот повышенная
скорость реакции, отличные способности к обучению и просто запредельная концентрация,
которую я мог поддерживать действительно долго, позволяли мне весьма быстро достигать
некоторых успехов в местных онлайн играх… И мне это нравилось, я впервые использовал свои
способности не ради тренировки или собственной выгоды, а просто потому, что я захотел их
использовать. Непередаваемые ощущения, из-за которых я порой даже превышал
установленный мной же лимит времени за компьютером.

К тому же во время игр я получал так необходимый мне минимум нормального общения с
другими людьми, потребность в котором я как-то неосознанно игнорировал. Да, с самого моего
появления в этом мире я практически никогда искренне не общался с другими людьми. Будь то
школа, дом или тренажёрный зал, в котором я занимался, мне всё время было необходимо
изображать из себя кого-то, продумывать каждое слово и отслеживать реакцию своих
собеседников… Некая маска, которую я использовал уже скорее просто по привычке, не
позволяла мне нормально общаться с людьми.

К тому же, постоянное использование моей причуды на этих людях всё равно делало наше
общение бессмысленным. После нескольких месяцев общения, любой человек превращался
для меня в до смешного предсказуемую и понятную марионетку. Простую куклу, чьи действия
и движения можно предсказать с потрясающей точностью, а при желании и направить оные
движения в нужную сторону. И это я сейчас говорю не про банальный контроль людей при



помощи причуды… Управлять людьми при помощи слов я тоже научился весьма неплохо.

Вот только, даже теоретических друзей меня подобные навыки полностью лишили. Ну, или я
так думал, пока не завёл себе парочку онлайн-друзей. И пусть даже я не знал их в лицо, не
встречался с ними лично, да и в целом слабо представлял, что за люди со мной общаются по ту
сторону монитора, но именно такое общение позволяло мне быть искренним, быть самим
собой. Не используя при этом на собеседнике большую часть своих навыков по психологии, и
уж тем более, не сканируя чужой разум при помощи причуды…

Да, я ни капельки не пожалел о своём решении познакомиться с местной игровой индустрией.
Скорее наоборот, я был очень доволен теми эмоциями, что вновь вернулись в мою жизнь
спустя очень и очень долгое время. Да и практическая польза от подобного хобби была, всё же
хороший отдых позволял мне выкладываться на полную во время своих привычных тренировок.
Да и стимул закончить с оными тренировками побыстрее, не потеряв при этом в
эффективности, чтобы со спокойной душой вернуться в мир игр, неплохо так подстёгивал мой
прогресс…

Ну и как приятный бонус ко всему этому, во время игр я умудрялся «тренировать» не столь
очевидные грани своей причуды. В частности, за несколько месяцев ежедневных часов игры за
компьютером, уровень моей концентрации неплохо так возрос. Да и реакция серьёзно
улучшилась, намекая на то, что развивать оную нужно отнюдь не банальными тренировками…
Что заставило меня несколько пересмотреть программу своих тренировок и подналечь именно
на динамичные шутеры.

Хотя, превращать своё увлечение играми в ещё один вид тренировок я всё же не спешил. Для
меня главными оставались именно те эмоции, которые я получал от игр, а не какая-то там
польза данного процесса. Тренировок мне в жизни и так было достаточно, тем более что с
ростом моего тела, к вышеозначенным тренировкам добавлялись всё новые и новые
упражнения. Привычная программа тренировок постепенно теряла свою эффективность, из-за
чего я и мои «помощники» были вынуждены искать всё новые и новые пути для получения
нужного результата.

Правда, от некоторых видов нагрузок я всё так же предпочитал отказываться. Так, несмотря на
ежедневные походы в тренажёрный зал, я практически никогда не занимался на тренажёрах и
не использовал вполне стандартные упражнения с теми же штангами или гантелями. Моему
телу подобные тренировки были не просто не нужны, они были мне противопоказаны. Всё же
моё тело ещё только формируется, из-за чего стандартная программа тренировок для взрослых
людей мне не подходила совершенно.

Зато, мне неплохо так подходила программа тренировок тех же гимнастов, пусть и со своими
нюансами. Так, помимо тренировок с собственным весом и отработки некоторых «трюков» на
той же перекладине или брусьях, я очень много плавал, бегал и прыгал, закладывая ту самую
базу, что в будущем должна стать основой моей взрывной силы. Ну а ещё подобные тренировки
очень хорошо сочетались с постепенной перестройкой моего организма, что было, пожалуй,
самым важным фактором в выборе именно этих тренировок.

Хотя польза от них уже сейчас была немаленькая. Несмотря на откровенно детское тело, с
которым я уже давно смирился, спокойно дожидаясь естественного роста, я уже сейчас
ощущал в этом теле отнюдь не детскую силу. Что в купе с действительно детской гибкостью и
вполне приличной выносливостью, позволяла мне весьма комфортно ощущать себя чуть ли не в
любой ситуации. Конечно, моей главной силой всё так же оставалась именно причуда, про
развитие которой я тоже не забывал, постепенно расширяя свои возможности по влиянию на



других людей, но всё равно…

Ощущая силу в своих руках я чувствовал себя куда увереннее и спокойнее. Даже если
практической пользы от подобной силы пока что не наблюдалось, с чём я всё же готов
поспорить, морально мне было куда комфортнее иметь эту силу… Тут тот же принцем, что и с
драками. То бишь мне за всю мою прошлую жизнь в зрелом возрасте приходилось всего пару
раз прибегать к помощи своих кулаков… Но знание того, что я вообще могу к ним прибегнуть,
позволяло мне чувствовать себя достаточно уверенно в большинстве ситуаций. Так что лучше
уж уметь драться, чем не уметь этого делать.

Ну да это я так, всё ещё пытаюсь оправдать свои прошлые действия и некоторую
зацикленность именно на физическом развитии… От которой всё ещё не избавился до конца,
что бы я там о себе не думал.
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